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HUONEKALUJEN ENTISOINTIA KYLATALOLLA - Kari Maisi

Suinulan kylayhdistys onnistui saamaan Jimsén tyévéenopiston entisdintipiirin taksi talveksi kylatalolle
Nyt kun piiri on ohi, voidaan kertoa, mité saatiin aikaiseksi. Sata vuotta vanha koulurakennus soveltui hyvin
tallaiseenkin puuhasteluun. Vaikka kaytdssa ei ollut ilmastoitua maalaus- eiké hiontatilaa, léytyi kylatalolta
kuitenkin melkoinen maara tarkoitukseen soveltuvia muita tydkaluja. Voitiin tehdz mm. pienia puuosia
rikkoutuneiden ja hukkuneiden tilalle seka voitiin limata hajonneita kalusteita. Puusorvi ja sorvari avustivat
tarvittaessa.

Daniel petsaa péytalevy ja Saara maalaa kaappia. Hilkan maalauskohteina
opettaja Tarja Lankinen opastaa. ovat vanhat penkit.

Lisaksi uuden ilmeen saivat mm. yapoyts, ryhmistilan soikea poyt, piirongin kaappi sekéi pieni aarrearkku.
Liitoksistaan natisevia puutuoleja liimattiin.
Kurssi oli monelle ensikosketus entisdintiin. Toivoa sopii, ettd saamme uuden kurssin seuraavalle talvelle.



PUHEENJOHTAJALTA HELMIKUUSSA 2023 - Marja-Riitta Laukkarinen

Eipa ole vuodet veleksia. Tama talvi on ollut melkoista sahausta edestakaisin sén kanssa. Valills sataa lunta,
joka sitten sulaa pois. Muutama péiva kéydaan pakkasella ja sitten taas tuleekin plussaa. Hiihtokelitkin ovat
jaéneet vahille, eipé ole kovin monia kilometreja saanut tani talvena ainakaan viela suksia néiss
[ahimaastoissa ulkoiluttaa.

Valitettavasti emme mydskéan ole saaneet latuja kylilla hithtokuntoon. Osassa hiihtolatujen reittejs on ollut
maata nakyviss tai joissain kohdissa markaa lotisevaa maata. Nyt tata kirjoittaessa nayttéisi lunta tulevan
taivaan taydelts, mutta pahaksi onneksi laduntekijin moottorikelkka parahiksi sanoi sopimuksensa irti - eiké
varaosia ndytd olevan edes maahantuojalla. Joten hyvin epavarmalta harmillisesti néytta myds lopputalven
latujen tilanne.

Myaskaan Kuorevesi-hiihtoa emme néists syistd saa viimevuotisessa laajuudessa mitenkan jarjestyméin. Ja
kun Palsinalta Suinulan laavulle johtavalla reitilli on viels metsétyst meneillin, niin eipé reitteja kylaltamme
sinnekdan saada tehtya edes muiden avulla

Mutta nautitaan siits, mité saadaan. Maaliskuulla on tarkoitus pitéa yhdistetty talvi/virkistyspéiva.
Toivottavasti edes ille paasemme ja ulkotullla saadaan nauttia kevattalvesta. Muutaman vuoden tauon
jalkeen paatimme toimikunnassa jarjestd taas virkistystd seka mielelle ettd keholle seka sisalla ettd ulkona.
Tavataan siis siells ja nautitaan kevaan tulosta toivottavasti isolla porukalla.

POLKUPYORIA JA VAATTEITA UKRAINAN PAKOLAISILLE - Kari Maisi

Mantta-Vilppulassa asuu n. 200 apuamme tarvitsevaa ukrainalaista pakolaista. Heille voi vieds vaatteita, juuri
nyt mielelldén talvivaatteita, tistaista perjantaihin klo 12-17 valilla osoitteeseen Vilpunkatu 8. Vaatteiden tulee
olla kéyttokelpoisia ja puhtaita. Vaatteita voi vieds itse kukin omaan tahtiin.

Pakolaisilla ei luonnollisestikaan ole kulkuneuvoja. Suinulan kylayhdistys jarjestaakin Tero Ala-ajoksen
aloitteesta polkupydrakerayksen eli kerdgmme kaytettyjs, ajokelpoisia ja pikkuvikaisia polkupydria. Pydrat
varastoidaan valiaikaisesti kylayhdistyksen tiloihin. Pakolaiset korjaavat pydrat itse Vilppulassa. Polkupydrien
korjausta voi tukea lunastamalla lahjakortin Mantén Pihakone Centerista tai Mantan Tokmannilta. Lahjakortit
luovutetaan ukrainalaisille remonttiostoksia varten. Yhteyshenkildna Suinulassa toimii allekirjoittanut. Hanen
kanssaan voi sopia pydrien tuonnista kylatalolle 1.3. alkaen. Romuja emme ota vastaan eli alkaa tuoko pydria
ilman, etta olette sopineet tuonnista. Allekirjoittaneen tavoitat numerosta 050-3370742


callto:0503370742

KOHTI AIVOTERVEYTTA - Riikka Salke ja Raili Nieminen

Suinulassa edistetdn alkukevaan aikana aivoterveyttd Porukassa parempi ~hankkeen ryhméssa. Ryhmaan
iImoittautui 17 osallistujaa, jotka ovat kiinnostuneita oman hyvinvaintinsa edistamisests. Ryhmé kokoontuu
yhdeksin kertaa. Tapaamisissa asitelldén erilaisia aivoterveyden edistamiseen liittyvid aihepiirejs, kuten unta,
ravitsemusta, likuntaa ja aivojen aktiivista kyttoa. Ryhmissa osallistujat saavat tietoa ainepiireists,
keskustelevat niists yhdessa ja tekevat erilaisia tehtavia.

Ryhmis vetsa Porukassa parempi ~hankkeen hanketyéntekija Riikka Salke. Hankkeen tavoitteena on
jamsélaisten elzkelsisten aivoterveyden vahvistaminen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin tukeminen
vapaaehtois- ja vertaisryhmatoiminnan, tiedottamisen ja yksilgllisen tuen avulla. Porukassa parempi -
hankkeessa jarjestetaan toimintaa vuosien 2022-2024 aikana eri puolilla Jimsa. Hanke on Jamsén

Muistiyhdistyksen hallinnoima.

Osallistujien kommentteja ryhmsts:
- ryhmé motivoi liikkumaan ja sydmaan terveellisesti

- ystévien tapaaminen virkista (f N\ PORUKASSA
- yusia nakokulmia tuttuinin asioihin, pienia vinkkejs arkeen ‘q F' PAREMPI
Y | €2

. .. aivoterveytta elakevuosiin
- auttaa ajattelemaan omaa hyvinvointia

- mukava porukka, kaikki osallistuu aktiivisesti
- unen laatu on parantunut
- arjen terapiaa hyvaan oloonl

SUINULAN KYLAYHDISTYS RY HAKEE UUTTA YRITTAJAA LOUNASKAHVILA
SUINUTUVALLE

Lilin siirrytty tayspaivaiseksi siivousalan yrittéjaksi etsimme lounaskahvila Suinutuvalle uutta yrittias.

Suinutupa sijaitsee Suinulassa Manttd-Hall tien varrella (llolankuja 2, 35630 Kuorevesi). Tupa on rakennettu
vuonna 20072, laajennusosa 2020. Asiakaspaikkoja on 18 hengelle. Kylayhdistys omistaa rakennuksen ja
tontin. Kahvila vuokrataan edullisesti ja taysin varusteltuna nykyaikaisilla keittidvarusteilla. Lisitietoja ja kuvia
l6ytyy myds Suinutuvan Facebook -sivuilta facebook com/suinutupa ja Suinulan kotisivuilts www suinula fi

Olemme mielellimme auttamassa ja tukemassa uutta yrittjaa kaikin mahdollisin tavoin.
Lisatietoja voit kysella ottamalla yhteytts puhelimella tai sahkspostilla Marja-Riitta Laukkariseen p.
0445224652 marja-riitta laukkarinen@phpoint fi tai Kari Moisioon p. 0503370742 kari ilari@qmail.com

Ja tervetuloa myds paikan péalle tutustumaan tupaan ja meihinl


https://www.facebook.com/suinutupa

KYLAVHDISTYRSEN TAPAHTUMAKALENTER]

Tiistaisin puutyd- ja nikkarointipiiri jatkuu kylatalolla klo 16. Koulun puutydvalineet ja -koneet kaytdss
myds omiin toihin.

Keskiviikkona 8.3. naistenpéiva kylatalolla: shoppailua ja kahvittelua.
- Alusvaatteita ja uimapukuja (Kaija Niemi) klo 12-18

- Kotimaisia naisten vaatteita (NOSH, Aino Lammi) klo 16-18

- Arvontaa, kahvitarjoilu.

= Kylayhdistys jakaa jokaiselle ruusun ja suklaata

Kohti aivoterveytti ~ryhma klo 14-15.30 avoin myds kaikille naisille

Torstaina 7.3. hieroja Tytti Hamalzinen (HierontAika) pitaa vastaanottoaan kylatalolla. Seuraavat ajat

233 ja 134 Ajanvaraukset Tytti Hamélainen p. 0400 407673 Edullisesti hierontaan omalla kylallz

Tiistaina 14.3. Naisenergiaa kylatalolla klo 16.30 (huom. aikal) 5-vuotisjuhlien merkeissa. 28.3. klo 1/
naisenergian vieraana Hallin Pidot. Tapaamiset jatkuvat parittomien viikkojen tiistaisin klo 1/. Kevén
suunnitelmissa mm. lautapeli-ilta, askartelua ja kevatretkid

Lauantaina 18.3. talvi- /virkistyspaiva kylatalolla klo 10-14 (15) Ohjelmassa mm. pilkkikisat klo 10-12,
[asten hiihtokilpailut klo 12.30 (saa-, j33- ja keliolosuhteet voivat muuttaa tat3). Makkaraa voi paistaa
takapihalla tulistelupaikalla. Sisalls buffetissa keittoa, pannaria, kahvia ym. Pienia hemmotteluhoitojs,
hierontaa, verenpaineenmittausta, tuote-esittelyja. Lyhyitd ohjattuja tuolijumppa- ja tanssituokioita
tasatunnein. Porukassa parempi- hankkeen digiopastus klo 10-12 (ota oma laite mukaan) ja
aivojumppaa klo 12-14. Arvontoja. Tervetuloa viettaman kevattalven paivéa mukavissa merkeissa.

o Sunnuntaina 23 4. klo 14 kevatkokous kylatalolla. Saantsjen mézraamat asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloal




